
Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение 

общественно-полезных практик и иные формы).  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. 

Образовательные организации, осуществляющие образовательную деятельность, 

предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие.  

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей гимназии. План 

внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

образовательной программы основного общего образования МКОУ «Цаганаманская 

гимназия».  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы.  

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий 

режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, 

деловые игры и пр.  

В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня 

образования.  

Школа может самостоятельно разрабатывать и утверждать рабочие программы 

курсов внеурочной деятельности и определять формы организации образовательной 

деятельности в рамках реализации образовательной программы основного общего 

образования.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы.  

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, 

интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие 

обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую 

поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 

направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания МКОУ 

«Цаганаманская гимназия».  

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ НОО и 

ООО МКОУ «Цаганаманская гимназия» при формировании плана внеурочной 

деятельности предусматривает часть, рекомендуемую для всех обучающихся (1-11 классы) 

– так называемую инвариантную часть:  



- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 1 

урок);  

- 1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – «Становлюсь грамотным читателем: читаю, думаю, понимаю» (1-4 

классы);  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся («Тропинка в профессию» (1-4 классы). 

- Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает:  

-  3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся ( в том числе изучение отдельных учебных 

предметов  на углубленном  уровне,  проектно-исследовательскую  деятельность, 

историческое просвещение);  

- 3 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение   интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии;  

- 1 час в неделю – на занятие, направленные на удовлетворение  социальных интересов 

и потребностей обучающихся (в том числе на реализацию  проекта «Орлята России»).              

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности:  

• Спортивно-оздоровительное;  

• Проектно-исследовательское;  

• Коммуникативное;  

• Художественно-эстетическая и творческая деятельность;  

• Информационная культура;  

• Интеллектуальные марафоны;  

• «Учение  с увлечением».;  

Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям гимназия  

определяет  самостоятельно.   

  



Учебный план внеурочной деятельности начального общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

Направление 

деятельности 

Программы внеурочной 

деятельности 

Количество часов в неделю 

1а 2а 3а 3б 4б 

Разговоры о важном Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 

Калмыцкие национальные игры 1 1    

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Тодо бичиг   1 1  

Мир шахмат 1 1 1 1 1 

Коммуникативная 

деятельность 

Становлюсь грамотным 

читателем: читаю, думаю, 

понимаю 

1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

Умелые ручки 1 1 1 1 1 

Домисолька 1 1 1 1 1 

«Учение с увлечением!» Люби и знай родной язык 1 1 1 1 2 

Тропинка в профессию 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 

 

  



План внеурочной деятельности является частью основной образовательной программы 

МКОУ «Цаганаманская гимназия».  

            Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования.  

             Внеурочная деятельность, осуществляемая после основных учебных часов, 

определяет формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы основного общего образования с учетом образовательных 

потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся и возможностей гимназии.  

              План  внеурочной  деятельности  является  обязательной частью 

организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела 

основной образовательной программы.  

            Формы  внеурочной  деятельности предусматривают  активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу, 

обеспечивают гибкий режим занятий, переменный состав обучающихся, проектную 

деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр.   

            В  соответствии  с  требованиями  обновленных  ФГОС 

ООО гимназия обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной 

деятельности (до 1750 часов на уровне основного общего образования).  

           Для реализации программы внеурочной деятельности в школе организована 

оптимизационная модель внеурочной деятельности. Она заключается в оптимизации всех 

внутренних ресурсов гимназии и предполагает, что в ее реализации принимают участие все 

педагогические работники (классные руководители, педагог-организатор, социальный 

педагог, педагог-психолог, учителя-предметники).  

           С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ НОО 

и ООО МКОУ «Цаганаманская гимназия» при формировании плана внеурочной 

деятельности предусматривает часть, рекомендуемую для всех обучающихся (1-11 классы) 

– так называемую инвариантную часть:  

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 1 

урок);  

- 1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(в том числе финансовой грамотности);  

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся.  

         Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает: - 3 часа в 

неделю – на занятия, связанные с реализацией интеллектуальных  и социокультурных 

потребностей обучающихся ( в том числе изучение отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне,  проектно-исследовательскую деятельность, историческое 

просвещение);  

- 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение   интересов и потребностей 

обучающихся  в творческом и физическом развитии; 

- 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение  социальных интересов и 

потребностей обучающихся ( в том числе  в рамках РДДМ, , Юнармии, проекта «Россия- 

страна возможностей!»).  

        Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития 

личности:  

• Спортивно-оздоровительное;  

• Проектно-исследовательское;  



• Коммуникативное;  

• Художественно-эстетическая и творческая деятельность;  

• Информационная культура;  

• Интеллектуальные марафоны;  

• «Учение с увлечением».;  

Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям гимназия определяет 

самостоятельно.   

 

Учебный план внеурочной деятельности основного общего образования на 2023-2024 

учебный год 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5г 6а 6г 7а 7г 8а 8г 9а 9г 

Разговор о важном 1 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Люби и знай родной 

язык 

1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 

История родного 

края 

      1 1   

Я - исследователь 1 

 

1 0 0 0 0 1 1 1 1 

Спортивные игры 1 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Тропинка в 

профессию 

1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Познай себя 1 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школьный театр 1 

 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Экология 0 

 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Зеленая лаборатория 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Билет в будущее: 

Россия – мои 

горизонты 

0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Робототехника 0 

 

0 1 1 0 0 0 0 0 0 

Программирование 0 

 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 

Мой школьный мир 1 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

МХК 0 

 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность. 

Учимся для жизни 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

  



План внеурочной деятельности для обучающихся 10 – 11 классов обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования и определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по годам обучения.  

             План внеурочной деятельности является частью образовательной программы 

МКОУ «Цаганаманская гимназия».  

 Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, 

и направленную на достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования. Внеурочная деятельность 

организуется по направлениям развития личности:  

спортивно-оздоровительное; духовно-нравственное; общеинтеллектуальное; социальное; 

общекультурное, в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, 

конференции, ученическое научное общество, олимпиады, соревнования, конкурсы, 

фестивали, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики.  

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объём внеурочной деятельности, продолжительность занятий с учётом 

интересов обучающихся и возможностей образовательной организации.  

Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в образовательной 

организации.  

Образовательные программы внеурочной деятельности разрабатываются 

педагогами школы в соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных 

занятий.   

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня, после  основной 

учебной нагрузки старшеклассников, с обязательным перерывом для  приема пищи и  

отдыха не менее 20 минут..  

Ежедневно проводится до 2-х занятий в соответствии с расписанием и с учётом 

общего количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учётом 

необходимости разгрузки последующих учебных дней.        

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится.  

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ  НОО, 

ООО и СОО  МКОУ «Цаганаманская гимназия» при формировании плана внеурочной 

деятельности предусматривает часть, рекомендуемую для всех обучающихся (1-11 классы) 

– так называемую инвариантную часть:  

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической  направленности «Разговоры о важном» ( понедельник, 1 

урок);  

- 1 час в неделю  - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся ( в том числе  финансовой грамотности);  

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (Билет в будущее).  

         Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает: - 3 часа в 

неделю – на занятия, связанные с реализацией интеллектуальных  и социокультурных 

потребностей обучающихся ( в том числе изучение отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне,  проектно-исследовательскую деятельность, историческое 

просвещение);  

- 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение   интересов и 

потребностей обучающихся  в творческом и физическом развитии;  

- 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение  социальных 

интересов и потребностей обучающихся.  

             Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития 



личности:  

• Спортивно-оздоровительное;  

• Проектно-исследовательское;  

• Коммуникативное;  

• Художественно-эстетическая и творческая деятельность;  

• Информационная культура;  

• Интеллектуальные марафоны;  

• «Учение  с увлечением».;  

Распределение часов  внеурочной деятельности по направлениям гимназия  определяет  

самостоятельно.   
 

Учебные курсы 

 

Количество часов в 

неделю 

10г 

Разговор о важном 1 

Мой школьный мир 1 

Билет в будущее 1 

Школа безопасности 1 

Познай себя 1 

Мир лингвистики 1 

Функциональная грамотность. Учимся для жизни 1 

ГТО 1 

Биология в вопросах и ответах 1 

За страницами учебника химии 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 

 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10а 11г 

Разговор о важном 1 1 

Я - исследователь 1 1 

ГТО 1 1 

Билет в будущее 1 1 

Школа безопасности 1 1 

Познай себя 1 1 

Мой школьный мир 1 1 

Мир лингвистики 1 1 

Функциональная грамотность. Учимся для 

жизни 

1 1 

Практическая география 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 

 


