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Учебный план основного общего образования Муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения "Цаганаманская гимназия"(далее - учебный план) для 5-9 

классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план  МКОУ «Цаганаманская гимназия  на 2024-2025 учебный год составлен в 

соответствии с документами:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»(в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 

N055); 

3. Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования»; 

4. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования»; 

5. Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

6. Приказ Минпросвещения России от 19.02.2024 №110 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования»; 

7. Приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении Порядка организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»;  

8. Приказом Минпросвещения РФ от 05.12.2022 года № 1053 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

9. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года №370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;  

10. Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года №874 

«Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»;   

11. Приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления   предельного срока использования исключенных учебников»;   

12. Санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»;   



13. Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»;  

14. Письмом Министерства образования и науки Республики Калмыкия от 06.06.2024 г. № 826 

«Инструктивно-методическое письмо об организации учебно-воспитательного процесса с 

учетом введения Федеральных образовательных программ общего образования, ФГОС общего 

образования, конструировании учебных планов»;  

15. Уставом МКОУ «Цаганаманская гимназия».   

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное казённое 

общеобразовательное учреждение "Цаганаманская гимназия", разработанной в соответствии с 

ФГОС основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 

"Цаганаманская гимназия"начинается 02.09.2024и заканчивается 26.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 

– 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

В МКОУ "Цаганаманская гимназия"языком обучения является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. Учебный план ООО МКОУ 

«Цаганаманская гимназия» на 2024-2025 учебный год составлен на основе варианта 4 

федерального учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», «Родной язык и 

литература на родном языке», «Иностранные языки», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура и основы безопасности и защиты Родины».  

        В рамках предметных областей «Русский язык и литература», «Иностранные языки» 

обучение по программам «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык» предполагает 

формирование у учащихся коммуникативной лингвистической (языковедческой), иноязычной и 

культуроведческой компетенции в совокупности ее составляющих (речевой, языковой, 

социокультурной, учебно-познавательной, ценностно-смысловой), а также личного 

самосовершенствования.   

В соответствии с ФЗ № 273 «Об образовании в Российской Федерации» на территории 

Российской Федерации в учебный план 5-9 классов вводится предметная область «Родной язык 

и родная литература». Эта предметная область представлена двумя предметами:  

– «Родной язык (калмыцкий)», «Родная литература (калмыцкая)» - 2 ч. в 5-9 классах и 1 

час внеурочной деятельности, что обеспечивают возможность получения образования на 

родных языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных 

языков республик Российской Федерации, в том числе калмыцкого языка как родного».  

Реализация преподавания учебного предмета "Основы духовно-нравственной культуры народов 

России" при внедрении ФОП ООО предусмотрена в 5 и 6 классах (1 час в неделю).   

         Общая стратегия курса заключается не только в расширении образовательного кругозора 

учащегося, но и в воспитательном воздействии на процесс формирования порядочного, 

честного, достойного гражданина, соблюдающего Конституцию и законы Российской 

Федерации, уважающего её культурные традиции, готового к межкультурному, 

межэтническому и межконфессиональному диалогу.   



         Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в обязательной 

части учебного плана   учебными предметами «История России. Всеобщая история», 

«География» и   способствует интеллектуальному развитию учащихся, развитию 

познавательных способностей и социализации личности, формированию у учащихся научной 

картины мира, жизненной позиции в процессе усвоения социального опыта.  

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена 

учебным предметом«Математика» - 5 часов в неделю, в 7-9 классах включает разделы 

«Алгебра» - 3 часа в неделю,«Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 час 

в неделю, которые преподаютсяв качестве самостоятельных учебных предметов.Предмет 

«Информатика» изучается в 7 - 9 классах – 1 час в неделю. 

        Предметная  область «Естественно-научные предметы», представленные  в учебном 

плане учебные  предметы   «Биология», «Физика»(7-9 классы), «Химия»(8-9 классы),  

направлены  на формирование системы знаний фундаментальных законов природы, 

современных физических теорий и естественнонаучной картины мира, умений и навыков 

наблюдения за процессами, происходящими в природе, планирование и проведение 

экспериментальных исследований, систематизацию и интерпретацию их результатов, 

универсальных учебных действий учащихся посредством вовлечения их в проектно-

исследовательскую деятельность, творческие занятия, основу которых составляют: умение 

видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, проводить эксперимент, 

структурировать материал.  

         На учебный предмет «Физическая культура» в инвариантной части учебного плана 

отводится 2 часа в неделю. Главным в решении задач физического воспитания, учащихся 

является направленность на укрепление здоровья, овладение школой движений, развитие 

координационных и кондиционных способностей, формирование элементарных знаний о 

личной гигиене, режиме дня, выработку представлений об основных видах спорта, 

приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми.  

         Предметная область «Искусство», представленная в учебном плане учебными предметами 

«Музыка» и «Изобразительное искусство», направлена на овладение учащимися следующими 

компетенциями: коммуникативной, ценностно-ориентированной, рефлексивной, навыками 

личностного саморазвития, что способствует развитию школьника как компетентной личности 

путем включения его в различные виды ценностной деятельности.  

Федеральным законом от 19.12.2023 N 618-ФЗ, с 1 сентября 2024 года 

предусматривается введение в 8-9х классах основной школы обязательного учебного предмета 

— «Основы безопасности и защиты Родины». С 1 сентября 2024 года в начальной и основной 

школы появится новый предмет "Труд (технология)".  

Учебных часов на часть, формируемую участниками образовательных отношений,в 4 

варианте федерального учебного плана для 5-дневной учебной недели с изучениемродного 

языка или обучением на родном языке не предусмотрено. 

   При проведении занятий по иностранному языку, технологии осуществляется деление 

классов на группы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание).Промежуточная/годовая аттестация 

обучающихся за триместр осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе триместра. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядкетекущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МКОУ "Цаганаманская гимназия".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  



Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН основного общего образования на 2024-2025 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5Г 6А 6Г 7А 7Г 8А 8Г 9А 9Г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Родная 

литература 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 2 2 2 2 2 2 

Химия 0 0 0 0 0 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 0 0 

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 0 0 0 0 0 0 

Итого 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 30 32 32 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 1122 1122 

План внеурочной деятельности 

            План внеурочной деятельности является частью основной образовательной программы 

МКОУ «Цаганаманская гимназия».  

Внеурочная деятельность, осуществляемая после основных учебных часов, определяет формы 

организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

основного общего образования с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 



запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и возможностей 

гимназии.  

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ НОО и ООО МКОУ 

«Цаганаманская гимназия» при формировании плана внеурочной деятельности предусматривает 

часть, рекомендуемую для всех обучающихся (1-11 классы) – так называемую инвариантную 

часть: 

- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, 1 урок);  

- 1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том 

числе финансовой грамотности);  

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся.  

Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает: - 3 часа в неделю – на 

занятия, связанные с реализацией интеллектуальных  и социокультурных потребностей 

обучающихся ( в том числе изучение отдельных учебных предметов на углубленном уровне,  

проектно-исследовательскую деятельность, историческое просвещение);  

- 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение   интересов и потребностей 

обучающихся  в творческом и физическом развитии; 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности:  

Спортивно-оздоровительное; Проектно-исследовательское; Коммуникативное; Художественно-

эстетическая и творческая деятельность; Информационная культура; Интеллектуальные марафоны;  

«Учение с увлечением».;  

Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям гимназия определяет 

самостоятельно.   

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5Г 6А 6Г 7А 7Г 8А 8Г 9А 9Г 

Разговор о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Люби и знай родной язык 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Тропинка в профессию 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Билет в будущее 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Школьный театр 0 0 1 0 1 1 0 0 0 

Экология 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

Зеленая лаборатория 0 1 1 0 0 0 0 0 0 

Семьеведение 0 0 0 0 1 1 1 0 0 

Шахматы 0 0 0 1 0 0 0 0 0 

Черчение 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Робототехника  1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Функциональная 

грамотность» (естественно- 

научная) физика 

0 0 0 0 0 0 0 1 1 

Функциональная 

грамотность» (читательская) 

1 0 1 1 0 0 0 0 1 

Функциональная 

грамотность» 

(математическая) 

0 0 0 1 1 1 1 0 0 

ИКРК 0 0 0 0 0 0 1 1 0 

МХК 0 0 0 0 0 0 1 0 0 

Основы программирования 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Музейное дело 0 1 0 0 0 0 0 1 0 

Знай и умей 1 1 1 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 7 8 8 8 8 8 9 9 9 



 


