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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального казённого 

общеобразовательного учреждения "Цаганаманская гимназия" (далее - учебный план) для 10-11 

классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МКОУ "Цаганаманская 

гимназия", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план МКОУ «Цаганаманская гимназия» на 2023-2024 учебный год 

сформирован на основе следующих нормативно-правовых документов:  

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273 (с изменениями);  

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (в редакции от 12.08.2022 (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации № 732);  

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

№ 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования» (в редакции от 12.08.2022 (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации № 732); 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 года 

№ 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы  среднего общего 

образования»; 

5. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года 

№874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»;   

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

7. Приказ Министерства образования и науки РФ от 22.03.2021 года № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»;  

8. Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников»;  

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 02.08.2022 № 653 

«Об утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 

к использованию при реализации имеющих  государственную  аккредитацию 

 образовательных  программ  

начального общего, основного общего, среднего общего образования»;  



10. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 17.11.2022 № 03-1889 

«Информационно-разъяснительное письмо об основных изменениях, внесенных в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, и организации 

работы по его введению»;  

11. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 13.01.2023 г. № 03-49 «О 

направлении методических рекомендаций по системе оценки достижения обучающимися 

планируемых результатов освоения программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

12. Письмом Министерства образования и науки Республики Калмыкия от 26.,07.2023 

г. № 2371 «Инструктивно-методическое письмо об организации учебно-воспитательного 

процесса с учетом введения Федеральных образовательных программ общего образования, 

ФГОС общего образования, конструировании учебных планов»;  

13. Уставом МКОУ «Цаганаманская гимназия».   

МКОУ «Цаганаманская гимназия» обеспечивает реализацию учебных планов одного 

или нескольких профилей обучения: естественно-научного, гуманитарного, социально-

экономического, технологического, универсального в соответствии с учетом социального 

запроса участников образовательных отношений, целевых установок школы, кадрового 

потенциала, а также с целью сохранения преемственности в организации образовательного 

процесса на уровнях основного общего и среднего общего образования.  

Учебный план программ среднего общего образования МКОУ «Цаганаманская гимназия» 

(далее – Учебный план) на 2023 – 2024 учебный год составлен на основании федерального 

учебного плана - учебный план социально-экономического профиля с изучением родных языков 

(с углубленным изучением математики и обществознания) и федерального учебного плана – 

учебный план универсального профиля с изучением родных языков, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования», с целью обеспечения 

соответствующего уровня образования учащихся, в т.ч. программ углубленного изучения 

отдельных предметов, с учетом образовательных потребностей и запросов участников 

образовательных отношений МКОУ «Цаганаманская гимназия».  

На основании анализа результатов анкетирования в целях удовлетворения 

образовательных потребностей, в целях осознанного выбора учащимися будущей профессии, 

удовлетворения образовательных потребностей учащихся и их родителей (законных 

представителей), индивидуализации содержания основной образовательной программы 

среднего общего образования и с учетом познавательных интересов, были открыты два 10-х 

класса и определены профили обучения:   

 10а класс -  универсальный профиль; 

 10г класс – социально-экономический профиль. 

Учебный план включает в себя учебные предметы, позволяющие заложить фундамент 

знаний по основным предметам, обеспечить уровень, соответствующий образовательным 

стандартам.  

Учебный план определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 

организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Гигиеническими нормами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями и выполнен в полном объеме.  

Учебный год в Муниципальное казённое общеобразовательное учреждение 

"Цаганаманская гимназия" начинается 01.09.2023 и заканчивается 26.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 



Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Учебный план профиля обучения содержит не менее 13 учебных предметов ("Русский 

язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", 

"Основы безопасности жизнедеятельности") и предусматривает изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области 

и (или) смежной с ней предметной области.  

В соответствии с требованиями федерального образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО) «Родной язык и родная литература» является 

обязательной предметной областью. В соответствии с заявлениями обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

МКОУ «Цаганаманская гимназия», данная предметная область представлена учебными 

предметами «Родной язык (калмыцкий)» (базовый уровень), «Родная литература (калмыцкая). 

Обучение и воспитание в МКОУ «Цаганаманская гимназия» ведётся на государственном 

русском языке.  

В соответствии с заявлениями обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся изучение второго иностранного языка учебным планом на 

2023 – 2024 учебный год не предусмотрено.  

При реализации вариантов социально-экономического и универсального учебного плана 

количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется МКОУ 

«Цаганаманская гимназия» за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения 

обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, включая использование 

учебных модулей по видам спорта.  

В учебные планы включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся, предлагаемые МКОУ «Цаганаманская гимназия» в соответствии со спецификой 

и возможностями.  

Предметная область «Математика и информатика» представленная предметом 

«Математика» (базовый и углубленный уровень в соответствии с профилем класса). Данный 

учебный предмет включает в себя курс «Алгебра и начала математического анализа» 

изучаемого в размере 2 часов в неделю в классе универсального профиля (базовый уровень) и 4 

часов в классе социально-экономического профиля (углубленный уровень). Курс «Геометрия» 

представлен так же на базовом уровне в размере 2 часов в неделю в классе универсального 

профиля (базовый уровень) и 3 часов в классе социально-экономического профиля профиля 

(углубленный уровень). Курс «Вероятность и статистика» по 1 часу в каждом из 10-х классов.  

В учебном плане на 2024-2023 учебный год предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

С целью обеспечения соответствующего уровня образования учащихся, в т.ч. программ 

углубленного изучения отдельных предметов, в соответствии с учетом социального запроса 

участников образовательных отношений, целевых установок школы, кадрового потенциала, а 

также с целью сохранения преемственности в организации образовательного процесса на 

уровнях основного общего и среднего общего образования:  

-в учебном плане универсального профиля, за счет части формируемой участниками 

образовательного процесса, было выделено 2 часа на учебный предмет «Биология», 2 часа на 

учебный предмет «Химия);  



На основании письма Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 22.05.2023 № 03-870 «О 

направлении информации» в 2023 - 2024 учебном году 11 классы продолжат обучение по 

учебным планам, соответствующим ФГОС среднего общего образования до вступления в силу 

изменений 2022 года, но с учетом ФОП СОО. 

Учебный план профиля обучения содержит не менее 13 учебных предметов ("Русский язык", 

"Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", 

"Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", 

"Основы безопасности жизнедеятельности") и предусматривает изучение не менее 2 учебных 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области 

и (или) смежной с ней предметной области.  

Учебный план 11 класса в 2023 – 2024 учебного года представлен универсальным профилем 

(с углубленным изучением русского языка, химии и биологии).  

С целью обеспечения соответствующего уровня образования учащихся, в т.ч. программ 

углубленного изучения отдельных предметов, в соответствии с учетом социального запроса 

участников образовательных отношений, целевых установок школы, кадрового потенциала, а 

также с целью сохранения преемственности в организации образовательного процесса на 

уровнях основного общего и среднего общего образования:  

-в учебном плане универсального профиля, за счет части формируемой участниками 

образовательного процесса, было выделено 2 часа на учебный предмет «Биология», 2 часа на 

учебный предмет «Химия), 1 час на учебный предмет «Русский язык».  

В учебном плане 11 класса предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством 

учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом. Результатов работы над проектом является его защита.  

В соответствии с требованиями ФГОС СОО «Родной язык и родная литература» является 

обязательной предметной областью. Предметная область «Родной язык и родная литература» 

представлена учебным предметом «Родная литература (калмыцкая)» (базовый уровень).  

Предметная область «Математика и информатика» представленная предметом 

«Математика» (базовый уровень в соответствии с профилем класса). Данный учебный предмет 

включает в себя курс «Алгебра и начала математического анализа» изучаемого в размере 3 часов 

в неделю. Курс «Геометрия» представлен так же на базовом уровне в размере 2 часа.  

В соответствии с заявлениями обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся изучение второго иностранного языка учебным планом на 

2023 – 2024 учебный год не предусмотрено.  

На основании анализа результатов анкетирования участников образовательных отношений в 

целях удовлетворения образовательных потребностей, обучающихся часы, отведенные в ООП 

СОО на преподавание учебного предмета «Физическая культура» 2 часа в неделю, реализуется в 

рамках урочной деятельности и 1 час в неделю вынесен во внеурочную деятельность.  

При изучении учебного предмета «Физкультура» осуществляется деление учащихся на 

подгруппы. 

Целями проведения промежуточной аттестации являются:  

- объективное  установление  фактического  уровня  освоения 

образовательной программы и достижения результатов освоения образовательной программы;  

- соотнесение этого уровня с требованиями обновленных ФГОС СОО;  



- оценка достижений конкретного учащегося, позволяющая выявить пробелы в 

освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные потребности учащегося 

в осуществлении образовательной деятельности;  

- оценка динамики индивидуальных образовательных достижений, продвижения в 

достижении планируемых результатов освоения  

образовательной программы;  

- повышение ответственности педагога за результаты обучения.  

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится во всех классах (10-11 

классы) по основным и дополнительным общеобразовательным программам по каждому 

учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю в апреле-мае в том числе при организации 

образовательного процесса с применением электронного обучения и дистанционных 

технологий в соответствии с графиком без прерывания образовательного процесса и включает:  

- выставление годовой отметки, которая определяется как среднее арифметическое 

отметок за учебные периоды с учетом сотых долей, и выставляется целым числом в 

соответствии с правилами математического округления  

- проведение по итогам учебного года годового контрольного мероприятия.  

- выставление итоговой отметки за учебный год, которая определяется как среднее 

арифметическое годовой отметки и отметки за промежуточную аттестацию по итогам учебного 

года с учетом отметок за учебные периоды. Итоговая отметка «3», «4» или «5» не может быть 

выставлена при неудовлетворительном результате, полученном на промежуточной аттестации 

по итогам учебного года.  

Учащимся, имеющим неудовлетворительные отметки за учебные периоды по предмету, 

удовлетворительная итоговая отметка по этому предмету выставляется, если за годовое 

контрольное мероприятие он получил отметку не ниже удовлетворительной. Формы 

промежуточной аттестации по каждому учебному предмету отражаются в учебном плане на 

текущий учебный год и доводятся до сведения обучающихся и их родителей (законных 

представителей) посредством размещения информации на официальном сайте Учреждения и на 

информационной доске не позднее 30 декабря текущего учебного года.  

Формы промежуточной аттестации на 2023-2024 учебный год (10 – 11 класс):  

Предметные 

области  

Учебные предметы  10 класс  11 класс  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  Итоговое тестирование  Итоговое тестирование  

Литература  Контрольное 

сочинение  

Контрольное сочинение  

Родной язык и родная 

литература  

Родной язык  Итоговая контрольная 

работа  

Итоговая контрольная 

работа  

Иностранный язык  Иностранный язык 

(английский)  

Устное собеседование  Устное собеседование  

Математика и 

информатика  

Математика  Итоговая контрольная 

работа  

Итоговая контрольная 

работа  

Информатика  Итоговое тестирование  Итоговое тестирование  

Общественно – 

научные предметы  

История  Итоговое тестирование  Итоговое тестирование  

Обществознание  Итоговое тестирование  Итоговое тестирование  

География   Итоговое тестирование  Итоговое тестирование  

Естественнонаучные 

предметы  

Физика   Итоговая контрольная 

работа  

Итоговая контрольная 

работа  

Химия   Итоговая контрольная 

работа  

Итоговая контрольная 

работа  



Биология  Итоговое тестирование  Итоговое тестирование  

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Сдача нормативов/ 

защита реферата (для 

учащихся с ОВЗ, детей-

инвалидов, 

освобожденных по 

медицинским 

показаниям)  

Сдача нормативов/ 

защита реферата (для 

учащихся с ОВЗ, 

детейинвалидов, 

освобожденных по 

медицинским 

показаниям)  

ОБЖ  Итоговое тестирование  Итоговое тестирование  

Индивидуальный проект  Защита проекта  Защита проекта  

Фиксация результатов промежуточной аттестации в 10-11 классах осуществляется с 

использованием балльной системы: отметка «5» - отлично, отметка «4» - хорошо, отметка «3» 

- удовлетворительно, отметка «2» - неудовлетворительно.  

По учебному предмету «Математика», включающего курсы «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия» и «Вероятность и статистика» отметка за 

промежуточную аттестацию выставляется как среднее арифметическое отметок по всем тем 

курсам.  

График и сроки проведения промежуточной аттестации обучающихся определяются в 

соответствии с календарным учебным графиком согласно ФГОС СОО, утверждается приказом 

директора, доводится классными руководителями до сведения учащихся и их родителей 

(законных представителей) в срок не позднее, чем за один месяц до начала промежуточной 

аттестации.  

При  составлении  графика  промежуточной  аттестации предусматривается 

проведение не более одной аттестационной процедуры в день, при необходимости учащиеся 

могут делиться на группы; продолжительность итоговых работ устанавливается Инструкциями 

в соответствии с требованиями ФГОС; продолжительность иных форм   промежуточной 

аттестации до 235 минут в 10-11 классах.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 
 



Учебный план среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

(социально-экономический профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

в неделю 

10г 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Русский язык и родная литература Родной язык 1 

Родная литература 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра (углубленный уровень) 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 

Вероятность и статистика 

(углубленный уровень) 

1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание (углубленный 

уровень) 

4 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 34 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

(универсальный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов 

в неделю 

10а 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Русский язык и родная литература Родной язык 2 

Родная литература 1 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 3 

Биология 3 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 34 

Наименование учебного курса  

Обществознание 0 

Итого 0 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

  



Учебный план среднего общего образования на 2023-2024 учебный год 

(универсальный профиль) 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 
неделю 

11г 

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 3 

Русский язык и родная литература Родной язык 0 

Родная литература 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 0 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 3 

Биология 3 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 34 

Наименование учебного курса  

  

Итого  

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

 

  



План внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности для обучающихся 10 – 11 классов обеспечивает введение 

в действие и реализацию требований Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм 

внеурочной деятельности по годам обучения.  

             План внеурочной деятельности является частью образовательной программы МКОУ 

«Цаганаманская гимназия».  

 Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС СОО следует понимать 

образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и 

направленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования. Внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности:  

спортивно-оздоровительное; духовно-нравственное; общеинтеллектуальное; социальное; 

общекультурное, в том числе через такие формы, как экскурсии, кружки, секции, конференции, 

ученическое научное общество, олимпиады, соревнования, конкурсы, фестивали, поисковые и 

научные исследования, общественно полезные практики.  

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объём внеурочной деятельности, продолжительность занятий с учётом интересов 

обучающихся и возможностей образовательной организации.  

Внеурочная деятельность осуществляется непосредственно в образовательной 

организации.  

Образовательные программы внеурочной деятельности разрабатываются педагогами 

школы в соответствии с требованиями к рабочим программам внеурочных занятий.   

Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня, после  основной учебной 

нагрузки старшеклассников, с обязательным перерывом для  приема пищи и  отдыха не менее 20 

минут..  

Ежедневно проводится до 2-х занятий в соответствии с расписанием и с учётом общего 

количества часов недельной нагрузки по внеурочной деятельности, а также с учётом 

необходимости разгрузки последующих учебных дней.        

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится.  

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ  НОО, ООО и 

СОО  МКОУ «Цаганаманская гимназия» при формировании плана внеурочной деятельности 

предусматривает часть, рекомендуемую для всех обучающихся (1-11 классы) – так называемую 

инвариантную часть:  
- 1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической  направленности «Разговоры о важном» ( понедельник, 1 урок);  

- 1 час в неделю  - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся ( в том числе  финансовой грамотности);  

- 1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (Билет в будущее).  

         Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает: - 3 часа в 

неделю – на занятия, связанные с реализацией интеллектуальных  и социокультурных 

потребностей обучающихся ( в том числе изучение отдельных учебных предметов на 

углубленном уровне,  проектно-исследовательскую деятельность, историческое просвещение);  

- 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение   интересов и потребностей 

обучающихся  в творческом и физическом развитии;  

- 2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение  социальных интересов и 

потребностей обучающихся.  

             Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития 

личности:  

• Спортивно-оздоровительное;  



• Проектно-исследовательское;  

• Коммуникативное;  

• Художественно-эстетическая и творческая деятельность;  

• Информационная культура;  

• Интеллектуальные марафоны;  

• «Учение  с увлечением».;  

Распределение часов  внеурочной деятельности по направлениям гимназия  определяет  

самостоятельно.   
 

Учебные курсы 
 

Количество часов в 
неделю 

10г 

Разговор о важном 1 

Мой школьный мир 1 

Билет в будущее 1 

Школа безопасности 1 

Познай себя 1 

Мир лингвистики 1 

Функциональная грамотность. Учимся для жизни 1 

ГТО 1 

Биология в вопросах и ответах 1 

За страницами учебника химии 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 11г 

Разговор о важном 1 1 

Я - исследователь 1 1 

ГТО 1 1 

Билет в будущее 1 1 

Школа безопасности 1 1 

Познай себя 1 1 

Мой школьный мир 1 1 

Мир лингвистики 1 1 

Функциональная грамотность. Учимся для жизни 1 1 

Практическая география 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 
 


