«CoradcoBaHOo»
o

Coger pomuteneit MKOVY  «llaranamanckas rAMHa3Hs»

IMpumepHoe AecATHIAHEBHOE MEHIO ISl HAYAJILHOH mKOo.bI (1-4 KiIaccwbl)
MYHHIIHIAJBHOI0 Ka3eHHOr0 00111e00pa3oBaTe/ibHOIr0 yUpeKIeHUs
«llaranamanckas rumuazus» (¢ 5 Hosiopsi 2024 roaa, 123 py0.)



Ne HaumenoBanue 011012 Boixon I[IumeBnlie BemecTrnsa ) MunepajibHble BeliecTBa, MI Butamunbl, Mmr
peuen Oesku KHPbI | YIJIeBOAbI | JHeprer. Ca Mg P Fe B1 C A
TYpbI HEHHOCTD

1 genpb
3aBTpak:
161 Kaiua «lpy»xba» 200 7,45 3,43 14,25 135,81 136,7 0,21 0,51 0,38 0,08 0,08 1,46
943 Yaii cinaakuii 200 0.2 1,14 15,00 56,8 8,00 3,00 4,00 0.4 0,01 3,67 0,01
251 Xu1e6 ¢ chipom 100 8,15 14,43 33,88 214,19 26,6 0,47 0,03 0,03 0,00 0,19 0,00
' WToro 3aBTpak: 500 15,8 19,0 - 63,13 406,8 171,3 | 3,68 4,54 0,81 0,09 3,94 1,47
Qben: 1,55 | 867 6,54 185,77 3900 | 20,00 | 143,00 1.80 | 0,04 | 0,00 | 20,00
637 | Kypuua orBapHast 120
688 [apHup - MakapoHbl 180 5,52 4,52 17,45 108,66 4,86 21,12 37,17 1,11 0,06 0,00 21,00
15 CaslaT BUTAMHUHHBIH 100 0,63 9.09 6,22 105,91 74,81 42,79 121,45 3,48 0,27 18.95 0,27
945 Yait MOJIOUHBIH 200 1,40 1,60 16,40 86,00 33,00 4,03 7,55 0.40 0,02 0,08 0,00
122 Xneb nmueHHYHbIH 100 7,6 0.8 45,7 239.2 26,04 35,06 83,16 1,6 0,16 0,00 0,00
Hroro oben: 700 28,82 26,2 1014 749,0 266,71 132,97 | 474,78 | 8,55 0,57 20,25 | 21,27
Hroro: 1200 44,62 45,2 164,53 1155,8 438,01 136,65 | 479,32 | 9,35 0,66 24,19 | 22,74
2 1eHb
aprpaw: 11,14 6,51 29,82 181,50 202,03 | 30,18 | 172,48 | 0,64 | 0,11 1,14 | 3825
93 Bepmuuienb B MOJIOKE 200
945 Yaii MOJIOYHBIH 200 1,12 1,12 17,56 86,16 4,54 4,03 7,55 0,75 0,00 0,09 0,00
280 Xi1eb ¢ Maciom 100 3.16 11,14 19,63 193,82 11,58 0,00 0,00 0,46 0,04 0,02 0,00
Hroro 3aBTpax: 500 15,42 18,77 67,01 461,48 218,15 34,21 | 180,03 1,85 0,15 1,25 38,25
201 Oben: " 250 10,55 12,95 14,32 144.8 40,09 6,78 43,73 0,38 0,08 0,04 1,28
Cyn kpecTbsHCKHIH Ha M/0
48 | Canar oBOLIHOMH 100 | 1,68 | 625 | 638 . 84,0 63,20 | 22,15 | 3,45 ~ 3.89 0,35 8,95 0,34
211 Kucens 200 - 0,20 -{ 0,00 32,60 132,0 - 4,65 |- 0,00 - 4,42 0,03 0,00 0,00 0,00
122 X1eb mueHnYHbIH 100 8.2 1.4 45,7 195,0 33,00 0,00 0,00 42 0,23 0,00 0,00
769 Bynouka jomaiuHsis 50 75 13,2 30,45 197.0 23,4 6.5 0,65 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro oden: 700 20,03 20,0 99,0 600,00 133,98 63,99 134,76 5,9 0,59 8,99 1,62
Hroro: 1200 35,45 38,77 166,01 1061,48 352,13 98,2 314,79 7,75 0,74 10,24 | 39,87
3 neub
3aBTpak: -
41 Kaiua pucopas 200 9.66 9,03 35,82 255,21 6.6 35,0 0,07 0,00 0,05 0,03 1,46
433 Kodeiinblii HaMUTOK 200 2.8 2.41 14.8 91,0 132,0 2.2 175.8 0,1 0,04 1,4 0,02
237 X1eb ¢ mKreMom 100 2,94 4,64 16,38 184 6,96 0,41 0.03 0,02 0,04 0,01 0,36
Hroro 3aBTpak: 500 15,4 16,08 67,0 530,21 145,56 37,61 175,9 0,12 0,13 1,44 1,84
Oben:
287 Tedrenu mMscHbie 120 10,25 16,4 12,1 230,8 36,58 39,6 104.9 2.9 0,1 10,1 0,04




154 ["apHup — rpeuka oTBapHas 180 5,6 3,48 19.16 138.8 8,63 0,00 0,00 2.8 0,12 0,00 0,00
43 | Canar c kanycroii 100 0.85 3,05 5,41 52.44 2242 | 9.10 1657 | 031 | 0,02 | 1947 | 0,00
126 Komnot u3 cyxodpykToB 200 0,7 0,00 18.22 88,58 30.86 17,22 21,9 0,51 0,02 0.6 0,00
122 | Xneb niennunbiii 100 7.6 0.8 45,7 2392 26.04 | 35.06 | 83,16 1,6 0.16 | 0.00 | 0,00
Hroro obe: 700 25,0 23,73 100,59 749,82 124,53 | 100,98 | 226,53 | 8,12 | 042 | 30,17 | 0,04
Hroro: 1200 30,4 39,81 167,59 1280,03 | 270,09 | 138,59 | 402,43 | 824 | 055 | 31,61 | 1,88
4 nenpb
|- SBIPALE. . et B e s 0 (R 1 22635 | 4454 | 1659 1 60,98 498 | 032 | 076 | 002
463 | Kawa rpeuneBas 200
397 | Kakao c MoJiokom 200 3,52 3,12 25,49 109,46 122,00 | 1400 | 90,00 | 0,56 | 0,04 | 1,30 | 0,01
251 | Xue6 ¢ chipom 100 8,15 14,43 33,88 214,19 26,6 0,47 003 | 0.03 | 0,00 | 0,19 | 0,00
Hroro 3aBTpaK: 500 1925 | 21,712 85,00 550,0 193,14 | 180,37 | 151,01 | 557 | 0,36 | 2,25 | 0,03
207 | Q0ea: 250 8,07 10,95 14,41 167,28 30,25 24,25 135 | 095 | 9,12 | 10,1 | 3,04
Bopui Ha MsicHOM OynboHe
41 | Canar u3 MOpKOBH 100 3,73 7.95 9.49 135,92 47.49 0,00 000 | 066 | 006 | 326 | 0,00
32 | Yaii gppykroBblii 200 0,60 0.40 10,40 57.72 21,20 22.60 | 14.60 | 320 | 0,04 | 3,40 | 0,07
122 | Xne6 numennunbiii 100 76 = 08 45,7 2392 26,04 3506 | 83.16 | 1.6 0.16 | 0,00 | 0,00
442 | Tonunk 50 2.96 6.9 6,05 171,17 6.74 0 0 038 | 0,05 0 0
Hroro oben: 700 20,00 20,1 80,0 600,12 12498 | 81,91 | 99,11 | 641 | 938 | 16,76 | 3,11
Hroro: 1200 3925 | 36,13 165,0 1150,12 | 318,12 | 26228 | 250,12 | 11,98 | 9,74 | 19,01 [ 3,14
S nenb
SABIpAK: 12,14 11,16 32.37 24938 113,00 0,87 0,34 030 | 005 | 0,14 | 065
94 Kaiia MmaHHas, MojiouHasl 200
943 | Yaii cnamkuii 200 0.2 1.14 15.00 56.8 8,00 3,00 4.00 0.4 001 | 3.67 | 00l
_280. | Xneb cmacmom | 100 | 316 | 1114 1963 | 19382 | 1158 | 000 | 000 | 046 | 004 | 002 [ 000 |
HToro 3aBTpaK: 500 15,5 2344 | 67,00 500,00 132,58 | 3.87 4,34 1,16 0,1 383 | 0,66
Sl || SO 250 2538 | 21,25 44,61 471,25 56,38 5938 | 249,13 | 2,74 | 0,08 | 126 | 60,00
[110B ¢ MsICOM KypHLbI
33 | Canar u3 ceerinl 100 1,30 6.55 20,0 98,47 93,84 76,81 | 26139 | 239 | 039 | 0.00 0,09
211 | Kucens 200 0.20 0.00 32.60 132,0 4.65 0.00 4,42 0.03 | 000 | 0,00 | 0,00
122 | Xneb nimenwnunsiii 100 7.6 0.8 45,7 2392 26,04 35.06 | 83,16 1.6 0.16 | 0,00 | 0,00
488 | Bysnouka nro0uTeNbCKas 50 3.8 2.5 31,6 144.0 125 42.0 1.65 0.75 | 0,09 | 0,03 0.1
Hroro oben: 700 25,77 | 22,38 129,53 740,02 360,45 | 167,52 | 6714 | 482 | 0,73 | 124 | 65,56
HAtoro: 1200 4127 | 4582 196,53 124002 | 493,03 | 171,39 | 675,74 | 598 | 083 | 507 | 66,22
6 neHb
3aBTpak:
143 | Kawa suneras 200 12,96 | 14,42 33,06 279.84 198.46 | 0,43 0,21 055 | 012 | 0,08 1.95
945 | Yaii monounbiii 200 P12 L2 17.56 86.16 4,54 4,03 7.55 075 | 000 | 009 | 0,00
237 | Xne6 ¢ mxemom 100 2.94 4,64 16,38 184 6.96 0,41 0,03 002 | 003 | 001 9.0




Uroro 3aBTpak: 500 17,02 15,78 67,0 550,0 209,96 4.87 7,79 1,32 0,15 0,18 10,95
206 Qben: o % 250 16,65 15,11 23,7 311,31 28,96 22,24 78,56 1,03 0,04 5,84 0,13
206 Cyn ropoxoBbii MSICHOM
15 CanaTt BUTAMHUHHBIH 100 0,63 9,09 6.22 105,91 74,81 42,79 121,45 3,48 0,27 18,95 0,27
126 Komnot u3 cyxodpykros 200 0,7 0,00 18,22 88,58 30,86 17,22 21,9 0,51 0,02 0,6 0,00
122 Xi1eb MIeHUYHbIH 100 7,6 0,8 457 2392 26,04 35,06 | 83,16 1,6 0,16 0,00 0,00
769 bynouka gomaiuHss 50 7,5 13,2 30,45 197,0 23,4 6,5 0,65 0,00 0,00 0,00 0,00
Hroro obex: 700 25,58 25,0 93,84 745,00 160,67 | 117,31 | 305,07 6,62 0,49 25,39 0,4
Hroro: 1200 41,98 40,78 167,11 1250,00 370,63 | 122,18 | 312,86 7,94 0,64 25,57 | 11,35
7 neHb
3aBTpak:
161 Kama «/Ipy>x06a» 200 7,45 3,43 14,25 135,81 136,7 0,21 0,51 0,38 0,08 0,08 1.46
943 Yaii crragkuit 200 0,2 1,14 15,00 56,8 8,00 3,00 4,00 0,4 0,01 3,67 0,01
251 X11eb ¢ chipom 100 8,15 14,43 33,88 214,19 26,6 0,47 0,03 0,03 0,00 0,19 0,00
Hroro 3aBTpak: 500 15,8 19,0 63,13 406,8 295,3 2,88 176,34 0,51 0,12 1,67 1,48
Qben: N 8,23 10,63 16,47 132,7 29.40 31,39 234,98 2,80 0,21 1,54 0,00
536 ['ynsw MsacHol 120
688 ["apHuUp - MaKapoHbI - - 180 5,52 4,52 17,45 108,66 4,86 21,12 37,17 1,11 0,06 0,00 21,00
43 Canar c kamycroi 100 0,85 3,05 5,41 52,44 22.42 9,10 16,57 0,31 0,02 19,47 0,00
433 Kodelinbiii HamUTOK 200 2,8 2.41 14,8 91,0 132.0 2.2 175.,8 0,1 0,04 1,4 0,02
122 X7neb nueHuYHbIH 100 7,6 0,8 45,7 2392 26,04 35,06 83,16 1,6 0,16 0,00 0,00
Hroro oben: 700 25,0 21,41 99,83 624,0 131,5 90,57 362,76 9,8 0,79 14,16 | 21,35
Hroro: 1200 40,8 40,41 162,96 1030,8 426,8 93,45 539,1 10,31 0,91 15,83 | 22,83
8 neHn
S oD S EREH 200~ --889- 1 5441325 =246, 76250 F 43T 2330518 0,421 —0,03— -
311 Kaiua niuexHas
397 Kakao ¢ Monokom 200 3,52 3,12 25,49 109.46 122,00 14,00 90,00 0,56 0,04 1,30 0,01
280 Xneb ¢ Maciiom 100 3,16 11,14 19,63 193,82 11,58 0,00 0,00 0,46 0,04 0,02 0,00
Hroro 3aBTpax: 500 15,57 19,7 77,62 549,98 251,2 164,7 133,71 3,35 0,26 1,74 0,04
Oo6en:
38 Cyn BepMHULLENEBbIH U3 250 6,45 5,16 21,92 148.87 35,62 0,67 0,22 1,29 0,21 0.08 6.05
e KY PHLIBI e . : :
48 Canat OBOLLHOM 100 1.68 6.25 6,38 84.0 63,20 22,15 3,45 3,89 0,35 8,95 0.34
211 Kucenb 200 0,20 0,00 32,60 132.0 4,65 0,00 4,42 0,03 0,00 0,00 0,00
122 X7neb nueHuYHbIi 100 7.6 0,8 45,7 2392 26,04 35,06 83,16 1,6 0,16 0,00 0,00
442 [ToHuuk 50 2,96 6.9 6,05 171,17 6,74 0,00 0,00 0.38 0,05 0,00 0,00
Hroro obex: 700 20,00 20,00 93,94 622,48 137,22 | 79,46 151,78 2,74 0,24 37,93 0,00
SAIOL: 1200 | 35,57 39,7 171,56 1172,46 | 388,42 | 244,16 | 28549 | 6,09 | 05 | 39,67 | 0,04




9 1eHb

- iﬂﬂm 7,58 4,17 25,63 226,35 4454 | 1659 | 6098 | 498 | 032 | 0,76 | 0,02
alia rpeyHeBast 200
945 Yaii MosIOUHbIH 200 1,12 1,12 17,56 86,16 4,54 4,03 7,55 0,75 0,00 0,09 0,00
251 Xneb ¢ chipom 100 8,15 14,43 33,88 214,19 26,6 0,47 0,03 0,03 0,00 0,19 0,00
HTroro 3aBTpax:- 500 16,85 19,72 77,07 526,7 59,5 169,31 65,01 5.4 0,73 4,44 0,39
Oben: 11,55 8,67 6,54 185,77 39,00 | 20,00 143,00 1,80 0,04 0,00 20,00
637 Kypuua orapHas 120
304 ["apHup — puc oTBapHOii 180 5,02 5,10 19,70 127,84 192,17 23.52 156,05 0,30 0,08 1,09 36,72
15 Canart BUTAMHUHHBIH 100 0,63 9.09 6,22 105,91 74,81 42,79 121,45 3,48 0,27 18,95 0,27
943 Yaii cnagkuii 200 0,2 1,14 15,00 56,8 8,00 3,00 4,00 0.4 0,01 3,67 0,01
122 X1neb nueHuYHbIH 100 7,6 0,8 45,7 2392 26,04 35,06 83,16 1,6 0,16 0,00 0,00
Hroro oben: 700 25,0 24,8 93,16 715,52 179,34 | 115,07 | 369,51 10,19 0,61 19,55 0,27
Hroro: 1200 46,48 32,88 176,85 1201,19 238,84 | 284,38 | 434,52 15,59 1,34 23,99 0,66
10 nenn
ST 12,14 11,16 32,37 249,38 113,00 0.87 0,34 0,30 0,05 0,14 0,65
94 Kama maHHast MoJiouHas 200
126 | Kommor u3 cyxoppykron 200 0,7 0,00 18,22 88,58 30,86 | 17,22 21,9 0,51 0,02 0,6 0,00
237 X1eb ¢ mKeMom 100 2,94 4,64 16,38 184 6,96 0.41 0,03 0,02 0,03 0.01 9.0
Hroro 3aBTpax: 500 15,78 15,8 66,97 521,96 129,12 4,9 7,89 1,51 0,09 0,25 0,65
O6en:
204 Cyn pUcOBbBIH Ha MSICHOM 250 10,12 13,55 18,52 219,08 24,98 29,45 96,93 1,24 0,11 8,33 0,00
OysboHe
48 Canat oBOLHO# 100 1,68 6.25 6.38 84,0 63,20 22,15 3,45 3,89 0,35 8.95 0.34
- UaipyEroRsit———— 200060 — 0108~ 30— 21002260 G0 32— 0;04 13401007
122 Xneb niueHUyYHbIA 100 7,6 0.8 45,7 239.2 26,04 35,06 83,16 1,6 0,16 0,00 0,00
488 bynouka noOuTenbekas 50 3.8 2.5 31,6 144.,0 12:5 42.0 1,65 0,75 0,09 0,03 0,1
HMroro oben: 700 20,0 21,0 81,0 600,0 135,42 | 109,26 | 198,14 9,93 0,66 20,68 0,41
HUroro: 1200 23,42 27,17 133.,2 869,83 264,54 | 114,16 | 206,03 11,44 0,75 20,93 1,06




