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IMumeBbie BemecTsa

MusnepajibHble BeleCTBa, MT

BuramMunbl, Mr

peuen Haunmenosanne 011012 Boixon T S STRE Dueprer. Ca Mg p Fe B1 C &
TYpbI HEeHHOCTh
1 nenn
3aBTpak:
208 Kawua repkynecopas Ha 200 6,35 8,51 21,86 187,0 188,95 0 0 0,82 0,13 0,04 1,95
MOJIOKE
397 Kakao ¢ Mmojokom 200 3,52 3,72 25,49 149,46 122,00 14,0 90,0 0,56 0,04 1,30 0,01
251 Xneb ¢ cbipom 100 8,15 17,83 49,88 392,59 26,6 0,47 0,03 0,03 0 0,19 0
Ob6en:
201 Cyn KpecTbsSHCKHI Ha 250 6,18 3,30 14,65 113,00 24,98 29.45 96,93 1,24 0,11 8,33 0
MSICHOM OYJibOHE
302 Oxopouka 3arney., rapHUp 200 19,2 7,4 0.6 265,7 16,0 17,23 138,93 1,6 0,07 1,8 0,05
154 rpeyka 5,6 3,48 23,16 148.8 8,63 0 0 2.8 0,12 0 0
25 CaJsaT U3 CBEKJIbI 60 0.86 3,65 5,02 56,34 21,09 12,54 24.58 0,80 0,01 5,70 0,34
126 Komnot u3 cyxodpykros 200 0,7 0 20,22 80,58 30,86 17.22 21,9 0,51 0,015 0,6 3,42
122 X7neb MueHUuYHbIH 50 3.8 0,4 24,85 118,6 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0 0
769 Bynouka nomariHsis 80 s 3.2 60,9 394,0 19,8 13.0 89,0 1,3 0,12 0 0,018
Hroro: 1340 61,86 61,49 243,63 1906,07 471,93 121,44 | 502,95 | 10,46 | 0,695 17,96 | 2,028
2 1eHb
3aBTpak: -
41 Kaua pucosast 200 5,55 9,03 32,50 236,21 6,6 35,0 0,07 0 0,05 0,03 1,46
945 Yait MoJIOUHbIH 200 1,12 1,12 17,56 86,16 4,54 4,03 7,55 0,75 0 0,09 0
280 Xneb ¢ maciom 100 3,16 11,14 19.63 193,82 11,58 0 0 0,46 0,04 0,02 0
Ooben:
46 Cyn xapuo Ha MSCHOM 250 9.05 19.96 64.08 4721 29.40 31,39 234,98 2,80 0,21 1,54 0
OyJiboHe ;
364 | A3y, rapHup - MaKapoHbl 200 22,6 13,64 30,01 333,2 112,0 82.0 25 3.5 0,27 2,03 0,06
g7 | CanaT s Kanycrsi ¢ 60 1,53 5,08 4,54 70,62 16,240 0 0 0.286 | 0,020 | 0,026 | 34.50
OTYpLIOM, CJ1.MEPLEM
211 Kucenp 200 0,20 0 32,60 132,0 4,65 0.98 4,42 0,03 0,65 0,079 0,37
122 Xneb nueHUuyHbIH 50 3.8 0,4 24,85 118,6 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0 0
445 Cok HaTypasbHbli 200 0,7 0,1 13,2 60,0 14,02 8,01 14,02 2,80 0,02 4,01 0
HUroro: 1460 49,97 67,27 231,82 1813,88 204,77 170,93 291,1 | 10,306 | 1,37 3,815 0,37
3 neun >
. gil';;‘;‘:;‘eﬂb S -~ 439 436 14,99 196,25 141,00 | 027 0,06 | 0,11 | 034 | 075 | 124
433 KodeiiHblii HaNnUTOK 200 2,8 32,0 14,8 176,15 132,0 2.2 175,8 0,1 0,04 1,4 0,02
237 Xneb ¢ mKeMoMm 100 2,32 0.24 20,08 97,75 6.96 0.41 0,03 0,02 0,02 0,01 0,03




Ooben:

507 Cyn paccosbHHK Ha 250 2,07 5,35 10,26 111,87 30.25 24,25 1,035 0.95 9,12 10,1 3,04
- MSICHOM OYJIbOHE -
304 | T110B ¢ MACOM KypHLIbl 200 25,38 21,25 44,61 88728 56,38 5938 | 249.13 | 2,74 0,08 1,26 | 60,00
32 | Yaii ppykroBbIii 200 0,60 0,40 10,40 47,60 21,20 22,60 | 14,60 | 320 | 0,04 3,40 | 0,07
122 | Xneb nueHnuHbIiH 50 3.8 0,4 24,85 118.6 13,02 17,53 | 41,58 | 0,80 0,08 0 0
442 [ToHuMK >xapeHHbIH 80 2,96 6.9 6,05 171,37 6,74 0 0 0,38 0,05 0 0
Hroro: 1340 39,26 61,07 137,19 1304,92 362,56 | 84,69 | 372,35 | 10,43 | 10,42 | 17,77 | 4,53
4 nenn
3aBTpak: 5 5 .
igh | Tesmmamnesmenan — 898 4,53 42,47 259.65 44,54 1659 | 60,98 | 4,98 0.32 0,76 | 0,02
397 | Kakao ¢ MOIoKoM 200 352 3,72 25,49 149.46 122,0 14,0 90,0 0,56 0,04 1,30 | 0,01
251 | Xne6 ¢ cbipom 100 8.15 17,83 49,88 392.59 26,6 0,47 0,03 0,03 0.32 0,19 | 0,03
Oben; 250 1,75 4,89 8.49 219.75 4333 | 2225 | 4763 | 080 | 006 | 1846 | 0.05
156 bopuy Ha MsicHOM OyJboHe .
130 Kotnera, rapHup - puc 200 8.97 7,21 8,21 135,21 13,90 0,9 0,45 1,01 0,05 0,07 0
28 | Canar oBowHoi 60 . 1.2 0,2 7.3 84.0 33,0 18,0 9.3 L3 0,20 0,26 | 32,50
943 | Yaii cnaakwuii 200 02~ 1,14 15,00 56.8 8,00 3,00 4,00 0,4 0,01 3,67 | 0,01
122 | Xneb nuenuuHbIii 50 3,8 0.4 24.85 118.6 13,02 17.53 | 41,58 | 0.80 0,08 0 0
338 | Sl6noko 100 0,8 0,17 11,41 67.1 i73 3,9 2132 0,2 0 18 0
HUroro: 1360 55,6 63,89 290,08 1432,15 320,43 | 261,37 | 652,14 | 11,0 | 33,467 | 91,04 | 33,42
5 neHnb
3aBTpak:
94 Kaiua manHas, MojiouHas 200 4,08 4,35 14,88 196,24 113,0 0,87 0,34 0,30 0,05 0,14 0,65
945 | Yaii MonOUHbIi 200 1,2 1,12 17,56 176,16 4.54 4,03 7,55 0,75 0 0,09 0
280 | Xneb ¢ Maciaom 100 3,16 11,14 19,63 193.82 11,58 0,2 0,03 0,46 0,04 0,02 0
Ooben:
35 | Cyn BepMuenenbiii u3 250 6.45 5,16 21,92 148,87 35.62 0,67 0,22 1.29 021 0,08 | 6,05
KYpPHLBI
g3g | TOPMIMEEHON, TapHup: 200 8.42 4.58 26,47 3297 2040 | 3139 | 23498 | 2.80 | 021 1,54 | 0,03
MaKapOHbl 5
5 | 'CAIaE NS CReNIK GryPIOE 60 1.5 9,99 524 116,87 7481 42,79 | 12145 | 348 | 027 | 1895 | 027
H ﬂOMH,D,OpOB
211 | Kucens 200 0.20 0 32,60 132.0 4,65 0,98 4,42 0,03 0,65 | 0,079 | 037
122 X1eb MniueHUuYHbIN 50 3.8 0.4 24.85 118.6 13,02 17,53 41,58 0,80 0.08 0 0
28 Batpyiuka ¢ nosuiom 90 8.38 2,31 26,39 159,73 12,04 19.32 25,67 0,023 0,067 0,07 0.21




Hroro: 1350 f 43,11 42,56 198,48 1312,07 | 273,94 121,97 177,.4 | 20,96 } 1,47 19,459 | 28,44
6 nennb
3aBTpak:
143 Kaia auneBas 200 6,64 7,59 28,13 222,79 198,46 0,43 0,21 0,55 0,12 0.08 1,95
397 Kakao ¢ monokom 200 3.52 3,72 25,49 149.46 122.0 14,00 90,00 0,56 0,04 1,30 0,01
237 Xneb ¢ mremom 100 2,32 0,24 20,08 97,75 6,96 0.41 0,03 0,02 0,03 0,01 9,0
Ob6en:
206 Cyn ropoxoBblii Ha 250 25,65 22,73 30,15 134,75 28,96 22,24 78,56 1,03 0,04 5,84 0,13
MSICHOM OyJIbOHE
287 Tedrenu msachble 13,8 16,4 13,1 257,0 36,58 39.6 104.9 2.9 0,1 10,1 0,04
200
688 ["apuup — rpeuka orBapHas 5,52 4.52 26,45 168,45 4,86 21,12 37,17 1,11 0,06 0,00 21,00
41 Canar u3 MOpKOBH 60 1,22 7,09 9,49 105,92 47,49 0 0 0,66 0,06 3,26 0,05
126 | Komnor u3 cyxodpykTos 200 0,7 0 20,22 80,58 30,86 17.22 21,9 0,51 0,015 0,6 3,42
122 X11eb niueHUYHbIH 50 3,8 0.4 24,85 118.6 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0 0
251 Horypr 150 4,35 4.8 6,0 88.5 119.0 14,0 91,0 0,1 0,03 0,6 0,02
Hroro: 1410 134,03 75,89 258,81 1729,3 508,99 145,55 | 463,28 | 9,44 0,665 | 21,21 | 35,61
7 neHb ¢
3aBTpax: -
161 Kawa «/[pyx6a» 200 4.9 7,43 14,25 135,81 136.7 0,21 0,51 0,38 0,08 0,08 1,46
211 Kucensb 200 0,20 0 32,60 132,0 4,65 0,98 4,42 0,03 0,65 0,079 0,37
251 X11eb ¢ coipom 100 8,15 17,83 49,88 392.59 26.6 0.47 0,03 0,03 0 0,19 0
O6en:
, ’) g ; s |
16 Cyn xapuo Ha MSICHOM 250 9.05 19.96 64.08 152.84 29.40 31,39 234,98 2,80 0,21 1,54 0,04
OyJaboHE ‘
304 [110B ¢ MsicoM KypHLIBI 200 25.38 21,25 44,61 357,23 56,38 59.38 249,13 294 0,08 1,26 60,00
43 Canar ¢ kanycroii 60 0,85 3.05 5,41 52,44 22,42 9,10 16,57 0,31 0,02 19.47 0,21
32 Yaii dhpykTOBbII 200 0,60 0.40 10,40 47,60 21,20 22.60 14,60 3,20 0,04 3.40 0,07
122 Xed nueHuYHbIiI 50 3.8 0,4 24,85 118,6 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0 0
442 [ToHUMK sKapeHHBbIit 80 2,96 6,9 6,05 171,17 6,74 0,03 0,67 0,38 0,05 0 0
Hroro: 1340 55,99 99,62 338,73 1560,28 307,91 122,09 | 547,96 | 8,97 1,82 92,61 | 62,68
8 nennb -
SABNPAR: 200 6,79 8,89 32,5 265,76 117.62 | 1507 | 43,71 | 233 | 018 | 042 | 0.03
311 Kaiua nennas
32 Yaii dpykTOBBIH 200 0,60 0,40 10,40 47,60 21,20 22.60 14,60 3,20 0,04 3.40 0,07
280 Xneb ¢ maciom 100 3,16 11,14 19,63 193,82 11,58 0 0 0,46 0,04 0,02 0
Oben: 7 5 9 9
160 Gy e 250 6,64 5,18 15.44 135,0 35,62 1,29 1,02 1,29 0.21 0.08 6,05




MSICHbIMH d)anaueanaM H

Kypuua orBaphas, rapHup -

68 200 36,48 | 34.82 7,53 489,44 20,65 0,67 0,18 | 0,72 | 005 | 004 | 0,68
MaKaPOHbl
4y | CAmATHS CERCH KAICTH 60 0,85 3,05 5.19 51,54 26,80 790 | 14,83 | 032 | 001 | 2097 | 0,87
C 3CJICHbBIO
211 | Kucens 200 0,20 0 32,60 132,0 4,65 0,98 442 | 0,03 | 0,65 | 0079 | 037
122 | Xneb nuennunpiii 50 3.8 0,4 24.85 118,6 13,02 17.53 | 41,58 | 0,80 | 0,08 0 0
394 | Banan 100 1,50 0,50 21,0 96.0 8,0 42,0 0,60 | 10,0 | 0,04 | 10,0 0
Hroro: 1360 66,9 66,19 174,53 159349 | 263,18 | 220,99 | 146,01 | 9,173 | 1,38 | 25,07 | 8728
9 nennb
3aBTpak:
94 | Kama mannas, MosiouHas 200 4,08 435 14,88 196,24 113,0 0,52 374 | 030 | 0,05 | 0,14 | 0,65
945 | Yaii MonounsIii 200 1,12 1,12 17.56 176,16 4.54 4.03 755 | 0,75 0 0,09 0
237 | Xune6 ¢ mremom 100 2,32 0,24 20,08 97.6 6,96 0,41 0,03 | 0,02 | 0,04 | 001 | 036
156 | e 250 1,75 4,89 8,49 219,75 4333 | 2225 | 4763 | 080 | 006 | 1846 | 005
bopuy Ha MscHOM OyJiboHe
536 Egjj;; SR IR 200 8,42 4,58 26,47 329,7 2940 | 31,39 |[23498 | 280 | 021 | 1,54 | 0,03
15 | Canar Buramunmbiii 60 8,29 6,80 24,73 193.28 74.81 42,79 | 12145 3.48 | 027 | 1895 | 027
126 Komnort u3 cyxodpykros 200 0,7 0 20,22 80,58 30,86 17,22 21,9 0.51 0,015 0.6 3,42
122 Xneb niueHHYHbIH 50 3.8 0,4 24,85 118.6 13,02 17,53 41,58 0,80 0,08 0 0
28 | Barpyluka ¢ noBuaiom 90 8,38 231 26.39 159,73 12,04 1932 | 25.67 | 0,023 | 0,067 | 0,07 | 021
Hroro: 1350 3594 | 26,50 163,19 1702,91 509,52 | 148,57 | 502,87 | 12,49 | 1,091 | 40,03 | 4,801
10 nenn ‘
3aBTpak:
143 | Kawa sunenas 200 6,64 7,59 28,13 222,79 198,46 | 0,22 0,16 055 | 0,12 | 0,08 | 1,95
433 | Kodeiinblii HanuTok 200 2.8 32,0 14,8 176.15 1320 ) 175.8 0,1 0,04 1,4 0,02
280 | Xueb ¢ maciom 100 3,16 11,14 19.63 193.82 11,58 0 0 046 | 004 | 0,02 0
Ooben:
945 Cyn paccofibHHK Ha 250 25.6 0,19 29.79 111,87 23,18 19,27 38,09 0,23 0,05 14,02 0,12
MSICHOM OYJ1bOHE
130 | Kornera, rapump - puc 200 8.97 721 8.21 135,21 13.90 0.9 0,45 1,01 | 005 | 0,07 0
25 | Canar u3 ceeribl 60 0,86 3,65 5,02 56.34 21,09 | 12,54 | 24,58 0.80 | 0,01 570 | 0,34
32 | Yaii ¢pykroBbrii 200 0.60 0,40 10,40 47.60 2120 | 22,60 | 14,60 320 | 0,04 | 3,40 | 0,07
122 | Xneb nmennunpiii 50 3.8 0.4 24.85 118.6 13,02 -] 17,53 | 41,58 0.80 | 0,08 0 0
488 bynouka noburenbckas 80 3.8 2.5 31,6 144.0 12,5 42,0 1,65 0,75 0,09 0,03 0.1
Hroro: 1340 61,89 | 81,57 173,6 1366,06 | 449,03 | 133,59 | 43539 | 849 | 054 | 2645 | 2,54




