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Coser poguteneit MKOY  «llaranamasckas THMHA3HSY

IIpumepHoe feciTHAHEBHOE MEHIO AHETHYECKOr0 MATAHHUS
as yqamuxcest 1-4, 5-11 kiaaccos
MKOY «llaranamanckasi ruMHa3us»




Peuen DHepr.
Typa Haumenosanne 6o Beixon, rp| benkn Kupel VrneBojbl | LEHHOCTD Buramunbl MmuHepasnbHbie B-Ba
KK Bl | B2 | C Ca | P
1 nens
3aBTpak 40 6.3 5,8 0,3 73,0 0,00 0,00 0,00 22,0 10
337 Aiiuo Bapenoe
124 |Kama rpeuneBas skuakas MoJlouHast 200 8,0 11,4 21,6 256.0 0,04 0,15 1,3 126,0 95
685 Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,00 15,0 58,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,6
baton qomamnmi 50 4,0 1,3 37,1 130,0 0,08 0,03 0,00 11,5 44,5
Hroro 19,0 19,0 74,0 517,0 0,1 0,2 1,0 160,0 141,0
OGen
140 |Cyn kapTodenbHsiii ¢ MaKapoOHHBIMH 250 3,8 8,5 7,9 82,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
W3/ICTUIMU
487 [Mruua OTBapHas 80 12,5 9,0 4.4 102,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,8
511 |Puc orBaproit 150 3,12 6,90 18,24 119,73 0,0 0,0 0,0 0,0 0,00
OBoIIM CBEXHE 60 1,12 2,20 9,6 49,0 0,018 | 0,012 4,2 10,2 18,0
631 |KoMnoT u3 cBeXHUX MI0/10B 200 02 0,00 19,6 162,0—0,02 0,062 50,0 2.2 1,2
X 11ed prxaHoi 50 2,7 03 16,0 117,0 0,1 0,0 0,0 13,5 47,5
baton noMamnuii 50 4,0 1,3 37,1 130,0 0,08 0,03 0,0 1,5 44,5
Hroro 27,4 28,2 112,8 761,4 0,2 0,1 54,2 35,2 110,8
2 penn
362 [3aBTpak
MyauHr U3 TBopora 3aneyeHHbIi ¢ 150/20 11,9 14,7 19,4 243,0 0,0 0,0 0,0 | 226,4 0,0
CI'YIIEHHBIM MOJIOKOM
693 |Kakao c mosiokom 200 2,6 2,60 18,0 138,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6
batoH pomawHumi 50 4,0 1,3 341 130,0 0,08 0,03 0,00 11,5 44,5
e il e r——— e B _— 18,5 | 186 | 74,5 | 3730 0,1 00 | 0,00 [ 2379 | 451 |
OGen
134 |Cyn kpecThsancknii ¢ kpynoii (meHo)] 250 8,60 9,8 123 304,0 0,01 0,01 0,0 0,0 0,0
152 [BuToukm KypuHble napossie 80 6,20 7,4 8,5 190,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,8
534~ KanycTa TylweHas 150 3,35 4,8 7,3 56,0 0,0 0,0 6,4 0,0 0,0
24 |Csekna oTBapHas ¢ macnom 60 1,68 3,07 6,6 70,8 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
pacTuTeIbHbIM
631 |KomnoT u3 ceexxmx Arop, 200 0,20 0,00 19,2 132 0,02 0,02 50,0 2,2 1,2
Xneb praHoii 50 2,7 0,3 16,0 117 0,1 0,0 0,0 13,5 47,5
bBatoH gomaiuruni 50 4,0 1,3 371 130 0,08 0,03 0,0 11,5 44,5




Utoro 26,7 26,7 106,8 799 0,2 0,1 56,4 25,0 92,8
3 peHb
97 asrpak 10 6,4 9,3 0,1 73,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Cbip
124 Kawa pucosas monouHas xuaxan 200 3,0 8,0 16,4 218,0 0,04 0,15 1,3 2200 | 0,0
651 |Kncenb monoyHbiii 200 5,2 0,0 20,8 166,0 0,0 0,0 0,0 | 136,0 0,0
baTtoH gpomatlHum 50 4,0 1,3 37,1 130,0 0,08 0,03 0,0 11,5 44,5
Uroro 18,6 18,6 74,4 586,6 0,1 0,2 1,3 367,5 44,5
139 |06ea 250 6,1 14,3 9,2 168 001 | 001 | 00 0,0 0,0
Cyn KapTodenbHbIi ¢ 60608bIMM
136 |BuTouKM poibHbIe 80 10,2 2,4 6,9 101,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,8
520 |Mope kaptodenbHoe 150 3,2 8,3 21,6 189,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
OBoLwwy cBexue 60 1,12 2,20 9,6 49,0 0,018 0,012 4,2 10,2 18
686 [Haii c caxapom ¢ nMMoHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 0,0 0,0 1,1 0,0 0,0
Xneb pxaHoi 50 2,7 0,3 16,0 117,0 0,1 0,0 0,0 13,5 47,5
baToH gomaluHwmi 50 4.0 13 371 130,0 0,08 0,63 0,0 11,5 44,5
Uroro 27,6 28,8 115,6 813,7 0,2 0,1 5,3 35,2 110,8
4 peHb
337 [BaBtpak 40 6,3 5,8 0,3 73,0 0,0 0,0 0,0 22,0 1,0
Ao BapeHoe
124 |Kawa maHHas monouHas Xuakas 200 4,8 9,1 21,5 222,0 0,04 0,15 1,3 126,0 95,0
692 [KodeitHbiit HanuToK 200 3,95 2,99 14,9 133,4 0,0 0,0 00 | 1288 0,0
baTtoH gomawHui 50 4,0 1,3 37,1 130,0 0,08 0,03 0,00 11,5 44,5
Uroro 19,1 19,2 73,8 558,4 0,1 0,2 1,3 288,3 140,5
110 106eq 250 3.2 2,4 4,8 79 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
| |bopuy c kanycToit 1 kapTodenem ’
145 |Kotneta u3 roaguHbi naposas 80 11,3 14,9 13,1 188,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
297 Kawa rpeunesan paccbinuaTan 130 4,7 7.8 18,6 179,0 0,0 0,01 0,0 0,0 0,0
OBOWM CBEXUE 60 1,12 2,20 9,6 49,0 0,018 0,012 4,2 10,2 18,0
639 Komnot 13 cmecu cyxodpyKTos 200 0,6 0,0 16,0 112,0 0,0 0,0 50,0 0,0 0,0
Xneb prraHoii 50 2,7 0,3 16,0 117,0 0,1 0,0 0,0 13,5 47,5
baToH AoMatuHWi 50 4,0 1,3 37,1 130,0 0,08 0,03 0,0 11,5 44,5
Hroro 27,6 28,9 115,2 853,7 0,2 0,1 54,2 35,2 110,0
5 peub
124 [BapTpak 200 6.6 6,8 17.4 230,0 0,04 0,15 1,3 126 95




ama oscsHas «'epKynecy MorOYHas
MUaKan
97 [Ceip 10 6,4 9,3 0,1 73,0 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00
685  [Yaii ¢ caxapom 200/15 0,2 0,0 15 58 0,0 0.0 0,0 0,0 0,6
baTon nomainnuii 50 4.0 13 37,1 130,0 0,1 0.0 0,0 i1,5 445
Hroro 17,2 17,4 69,6 491,0 0,1 0,2 1,3 225,5 140,1
138 106eq 200 2,0 33 5,6 93,0 0,01 | 0,0 | 00 0,0 0,0
Cyn KapTodenbHblIii ¢ Kpynoi
pUcoBoi
462 [Tedtenu m3 rosaguHbi 80/40 13,5 14,2 12,8 198 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
516  |MakapoHHbie u3genna otBapHble 150 4,2 7,6 2.3 165 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
OBoLWYM cBeXMe 60 1,12 2,20 9,6 49 0,018 0,012 4,2 10,2 18
631 |KomnoTt 13 cBexux naoaos 200 0,2 0,0 10,3 102 0,02 0,02 50,0 2.2 1.2
Xn1e6 pikanoi 50 2,67 0,3 16,0 117 0,1 0,0 0,0 13,5 47,5
baTon moMawmHmi 50 4,0 1,3 37,1 130 0,08 0,03 0,0 11,5 44,5
Hroro 27,7 28.9 113.7 854 0,2 0,1 542 352 1100
1 6 aeHb
3aBTpak 40 6,3 5,8 0,3 73,0 0,00 0,00 0,00 22,0 1,0
337 |dituo Bapenoe
152 |BuTouKM KypuHbie naposbie 80 6,20 7,4 8,5 190,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,8
297 |Kaina niueHnynas 150 2.2 4.6 18,4 112 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
OBoim cBexue 60 0,2 0,20 1,2 3 0,018 0,012, 42 10,2 18
640 |Kwucenrs u3 siron cBexmx 200 04 0,0 13,5 86 0,02 0,02 50,0 2.2 1,2
X1eb pxaHoi 20 0,90 0,1 5,4 37 0,1 0,0 0,0 6,5 255
BaToH oMalIHIH 40 3,0 1,1 296 84 0,08 | 0,03 | 00 | 11,5 443
Hroro T2 [ 192 | 769 | 585 | 02 | 01 | 542 | 502 898
- . 135 Jo6eg 200 1,7 49 7.1 140 0.0 0.0 | 00 | 00 0,0
Cyn u3 oBoueit
133 | Peiba oTrapHas 80 15,5 0,6 T2 70 0,0 0,0 0,0 0,0 1,6
1L L Kaprodens oTpapHoi 150 2-80 18,90 27.10 208,33 1 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0
OBomy ceexue 60 0,2 0,20 i, 3 0,018 0,012y 4.2 10,2 18
686 | Yaii ¢ caxapom ¢ THMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 0,0 0,0 L1 0,0 0,0
Xned pxanoit 30 1,50 0,2 9,6 83 0.1 0,0 0,0 13,5 47,5
baTton nomamnumii 50 4,0 1,3 37,1 130 0,08 0,031 0,0 11,5 44,5
Hroro 26,0 26,1 104,5 694 0,2 0,1 53 35,2 111,6
7 neHn




152 Baprpax 80 6,20 7,4 8,5 1900 | 0,00 | 000 | 0,00 | 0,00 0,8
bUTOYKK KypUHbIe napoBbie
S11_|Puc otBapHoii 150 3,12 6,90 18,24 119,73 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
685 |Yaii c caxapom 200/15 0.2 0,00 15.0 58.0 0,0 0,0 0,0 | 0,00 0,6
Baton fomammHmit 50 4.0 13 37.1 130,0 0,08 | 0,03 | 00 | 11.5 445
baToH goMarnHuMi 40 2,6 1,2 29,6 84 0,08 0,03 0,0 11,5 44,5
HUroro 18,8 18,8 76,2 491,7 0,2 0,1 4,2 28,2 89,4
146 |06en 200 Al 53 3.6 155 0.0 0.0 0.0 0,0 0,0
Cyn—ianma gomarmsss
145 |KoTtnera u3 roBsamHel naposas 80 11,3 13,6 13,1 188 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
297 |Kama rpevneBas pacceimdaras 150 4,7 5,8 29,6 166 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0
OBOIIH CBEXHE 60 0,2 0,20 1,2 3 0,018 0,012 4,2 10,2 18
631 |Komnot u3 ceexmx sarop 200 0,20 0,00 19,2 132 002 | 002 | 500 | 22 1.2
- Xneb pkaHoif 50 2,7 0,3 16,0 117 ) 0,0 0,0 135 47,5
baToH AoMatuHmii 50 4,0 1,3 37,1 130 008 | 003 | 00 | 115 44,5
HUToro 27,4 26,5 111,6 844.,6 0,2 0,0 54,2 35,2 110,0
8 nenn
3aBTpak 40 6,3 5,8 0,3 73,0 0,0 0,0 0,0 22,0 1,0
337 [diiuo Bapenoe
366 zzzeécsgﬁa M3 TBOPOra CO CTYILEHHbIM 150/20 48 12,0 182 BEg 0.0 0.0 0.0 226.4 0.0
651 [Kucems monousiii 200 4,0 0,0 20,8 166 0,0 0,0 0,0 |136,0 0,0
batoH nomainmii 30 4,0 13 37.1 130,0 0,1 0,0 00 |11,5 445
Hroro 19,1 19,1 76,4 572,0 0,1 0,0 0,0 |3959 45,5
110 |06ep 250 3,2 3,6 4.8 79 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
bopui ¢ kamyctoii u kaptodesem Y R —
| 487 [Miua oreapuas 30 T | 75 i L T R R T 08
516 {MakapoHHble u3aenus OTBapHBIE 150 2,2 13,9 29,6 175 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
OROIIK CBEXHE 60 0,2 0,20 1,2 3 0,018 0,012 4,2 10,2 18
631 [Komnot u3 ceexux nnogos 200 0,2 0,0 10,3 102 0,02 0,02 50,0 22 1,2
XJIED prkaHOH 50 2,67 0.3 16,0 117 0,1 0,0 0,0 13.5 47,5
batoH goMamHui 50 4,0 1.3 37,1 130 0,08 0,03 0,0 11,5 445
HAtoro 26,6 26,8 104,9 720,7 0,2 0,0 | 542 | 352 110,8
9 nenn
97 {BaBTpak 10 6.4 7,9 0,1 72,6 0,0 0,0 0,0 88.0 0,0
Chip




aura oesinas «I'epkynec» Momounas 200 4.8 7.2 25,5 230,0 0,04 0,15 1,3 126 95
DKM IKAsT
692 [Kodeiinblit HanMTOK 200 3.95 2,99 14,9 133,4 0,0 0,0 0,0 128.8 0,0
baton nomarrnmii 50 4,0 1,3 37.1 130 008 0,03 0,0 11,5 44,5
Hroro 192 | 194 77,6 566,0 0,1 02 | 1,3 | 3543 1395
135 J06en 200 1,7 4,9 7.1 140 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0
Cyn 13 oBouwei
133 |Puiba oTBapHan 80 15,5 0,6 7.2 70 0,0 0,0 0,0 0,0 1,6
518 |KapTtodens oteapHoi 150 2,20 18,80 23,10 203,30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
OBoLuM cBeXME 60 0,2 0,20 1,2 3 0,018 0,012} 4,2 10,2 18
686 [Yaii c caxapom c AMMOHOM 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60 0,0 0,0 L, 1 0,0 0,0
Xne6 pxkaHoti 50 2,67 0,3 16,0 117 0,1 0,0 0,0 13,5 47,5
baTtoH gomalHui 50 4,0 1,3 37,1 130 0,08 0,031 0,0 11,5 445
Hroro 26,6 26,1 | 106,9 723,0 0,2 0,153 35,2 111,6
10 nenn
362 [BaBrpak
FyAVHT M3 TBOpOra 3aneyeHHbIl ¢ 150/20 11,9 14,7 19,4 243,0 0,00 0,00 0,00 | 226,4 0,00
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
693 |Kakao ¢ mosiokom 200 2,6 2,60 18,0 138,7 0,00 0,00 | 0,00 0,00 0,6
batoH nomatuHui 50 4,0 1,3 37,1 130,0 0,08 0,03 0,00 11,5 44,5
Wroro 18,5 18,6 74,5 373,0 0,1 0,0 | 0,00 | 237,9 45,1
Ooe
134 E;%(pecnﬂﬂcxnﬁ C Kpyno# (mmeHo)] 250 8,60 9,8 12,1 304,0 0,01 0,01 | 0,00 | 0,00 0,00
152 iButouku kypuHbie naposble 80 6,20 7,4 8,5 190,0 0,00 0,00 0,00 0,00 0,8
534 |Kanycra TyweHas 150 3,35 4,8 7,3 56,0 ,00 | 000 | 64 | 0,00 0,00
24 [Csekna oTBapHas ¢ maciom 60 1,68 | 3,07 6,6 708 | 000 | 000 | 0,00 | 0,00 | 0,00
lpacTutenbHbim
631 |[Komnot ns ceemmx arog, 200 0,20 0,00 19,2 132 0,02 0,02 50,0 2,2 1,2
Xneb paHoi 50 2.7 0,3 16,0 117 0,1 0,0 0,0 13,5 47,5
baton aomattiit 50 4,0 1,3 37,1 130 0,08 0,03 0,0 11,5 44,5
Urtoro 26,7 26,7 106,8 799 0,2 0,1 56,4 25,0 92,8




